
C’est quoi une émotion ?
C’est un peu à cheval entre un sentiment et une sensation.
Les idées, c’est dans la tête.
Les sentiments, c’est dans le coeur.
Les sensations, c’est par les 5 sens.
Les émotions, c’est dans le corps. 

Durant le spectacle, nous avons été traversés par des émotions de toutes sortes. 
Certaines arrivent à petits pas et d’autres, à grand fracas.
Chacun les ressent et les exprime di�éremment.
Colorie ta propre rosace d’émotions !

Mon prénom : 

Nom du spectacle :

un peu beaucoup énormément

Librement inspiré de la rosace des émotions de Robert Plutchik
Ce document est téléchargeable sur notre site : www.maison-culture-arlon.be/scolaire
N’hésitez pas à nous envoyer des copies de votre classe a�n de connaître les émotions 
des enfants par rapport au spectacle visionné.

curiosité
orange

joie
jaune

colère
rouge

surprise
bleu clair

peur
vert foncé

ennui
mauve

admiration
vert clair

tristesse
bleu foncé

pas du tout


