Initiation a la Danse contemporaine proposée aux futurs enseignants
en éducation physique de la Haute Ecole Robert Schuman de Virton

Dans le cadre des projets Art a I’école, le Centre dramatique de Wallonie pour
I’Enfance et la Jeunesse (CDWEJ) propose des modules artistiques aux Hautes Ecoles
pédagogiques situées en Wallonie. Depuis quatre ans, un module de danse contempo-
raine est proposé aux futures enseignantes en éducation physique. Nouveauté cette
année, le lancement des ateliers débute par une aprés-midi de sensibilisation a la danse
contemporaine pour I’ensemble des étudiants, filles et gargons, de 1° Baccalauréat.

Ces ateliers sont le fruit d’une collaboration entre la Haute Ecole Robert Schuman de Virton, le Centre Dramatique de Wallonie

pour I'Enfance et la Jeunesse, la Maison de la Culture d’Arlon et le Service Sports de la Province de Luxembourg.
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La suite des ateliers

avec les |¢ Baccalauréat (filles) en éducation physique
de la Haute Ecole Robert Schuman de Virton
enseignante : Anne Bouchat

artiste partenaire : Julie Barthélémy

Aprés l'atelier Danse/philo du 22 février, les douze filles se
retrouvent sans les gar¢ons pour poursuivre I'aventure. Au fil des

cinq ateliers, les étudiantes découvrent la danse par sa pratique :

écoute du corps, exploration des mouvements, contact avec
l'autre, travail sur le regard... Qu’est-ce que la danse contempo-
raine ? Pourquoi et comment I'intégrer dans un cursus consacré
a I'éducation physique ?

De I’expérience a la transmission

L'enseignante Anne Bouchat participe aux ateliers avec ses étu-
diantes, prend le relais lors d’ateliers sans l'artiste, encourage
la réflexion afin de permettre aux étudiantes de faire des liens
avec leur futur métier d’enseignante. Car; au-dela de I'expérience,
le projet a aussi pour objectif de faciliter I'entrée de la danse

dans les écoles.
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Au fil d’un atelier

La chorégraphe Julie Barthélémy commence I'atelier par un tra-
vail sur le corps et la respiration. Elle travaille la marche, le désé-
quilibre du corps, les portés, propose aux étudiantes de courtes
phrases chorégraphiques. L'occasion de leur parler de l'intention
du geste, encore plus importante que le geste lui-méme ou de
s’intéresser aux expressions faciales. Le travail, précis et exigeant,
se fait avec beaucoup d’humour et de bienveillance.




